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9> ADEFICIENCIA ESTABELECE
LIMITES, NAO INCAPACITA
E NAS DIFICULDADES QUE
SURGEM, FAZEM COM QUE
VOCE SAIA DA ZONA DE
CONFORTO E EVOLUA.
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Organizacao da sociedade civil que
promove os direitos humanos da
pessoa com deficiéncia,
principalmente de meninas e
mulheres, por meio dos projetos:

e Danca Entre Rodas

e Gold Spider

e Drakkar Quad Rugby

e Inclusive Vocé - construindo um
egado na educacao

e Filhas de Gaia

LI e Mulheres que Tecem
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Somos um time de pessoas com
deficiéncia que pratica o rugby em
cadeira de rodas.

Uma modalidade paralimpica que
contribui com a inclusao social e,
principalmente, a quebra de
paradigmas
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Rugby
Adaptado?

> WHEELCHAIR RUGBY

O Rugby Adaptado, também conhecido como Rugby
em Cadeira de Rodas, € uma modalidade paralimpica
coletiva destinada a pessoas com deficiéncia fisica
que compromete membros superiores e inferiores.

E um esporte de alto dinamismo, estratégia e contato
controlado, que combina fundamentos do rugby
tradicional, do basquete e do handebol.

Criado na década de 1970, no Canada, o esporte se
consolidou internacionalmente e passou a integrar o

programa oficial dos Jogos Paralimpicos em 2000.




% OBJETIVO DO JOGO

O objetivo do Rugby Adaptado € conduzir a bola e
cruzar a linha do gol adversario, mantendo o
controle da posse dentro das regras estabelecidas.
Cada ponto € marcado quando o atleta ultrapassa a
linha de gol com a posse da bola sob controle.

%> ESTRUTURA DA PARTIDA

e Duas equipes com 4 atletas em quadra

o Partida dividida em 4 periodos de 8 minutos

o Intervalos técnicos e substituicbes permitidas

« CronOmetro parado sempre que a bola sai de jogo

O esporte exige estratégia coletiva, comunicacao
constante e leitura rapida das jogadas.

L e a m s &




% CLASSIFICAGAO FUNCIONAL

World Wheelchair Rugby

Os atletas sao avaliados por um sistema de
classificacao funcional que varia, em geral, de 0.5 a
3.5 pontos, de acordo com seu nivel de
comprometimento fisico.

Cada equipe deve respeitar um limite maximo de
pontuacdo em quadra, garantindo equilibrio e
competitividade justa entre as equipes.

Esse sistema e regulamentado internacionalmente
pela World Wheelchair Rugby (WWR).




% EQUIPAMENTOS

O principal equipamento utilizado é a cadeira de
rodas esportiva adaptada, projetada
especificamente para a modalidade.
Existem dois tipos principais:
o Cadeiras ofensivas: mais ageis e com maior
mobilidade.
e Cadeiras defensivas: reforcadas, com
protecoes e dispositivos de bloqueio.
Além disso, sdo utilizados:
« Bola oficial semelhante a de voleibol
e Protetores e equipamentos de seguranca
e Quadra com dimensdes similares as do
basquete

..........
.............
...............
................
.................




.................

Quem pode
praticar?
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O Rugby Adaptado é destinado a pessoas com:

e Lesao medular
« Amputacoes
e Paralisia cerebral

e Doencas neuromusculares
o Outras deficiéncias fisicas que impactem mobilidade de membros superiores e inferiores
A participacao depende de avaliacao funcional realizada por classificadores habilitados.

2> RUGBY ADAPTADO NO BRASIL

Associacao Brasileira de Rugby em Cadeira de Rodas

No Brasil, a modalidade é organizada pela Associacao Brasileira de Rugby em Cadeira de Rodas
(ABRC), responsavel pela regulamentacao, realizacdo de campeonatos nacionais e
desenvolvimento técnico da modalidade.

O pais participa de competi¢cdes internacionais e tem ampliado a formacao de atletas e equipes

i em diferentes estados.
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ALEM DO ASPECTO RO
COMPETITIVO, O RUGBY
ADAPTADO PROMOVE:

Desenvolvimento fisico e fortalecimento muscular

Autonomia e independéncia

Reabilitagcdo funcional
Inclusao social
Construcao de identidade esportiva

Trabalho em equipe

Disciplina e foco

O esporte tambem contribui significativamente para
autoestima, pertencimento e protagonismo social.
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Inclusao

Impacto Social e
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O Rugby Adaptado vai além da pratica esportiva. Ele representa:

gt e Acesso ao esporte de alto rendimento
e Oportunidade de transformacao de trajetdrias
e Fortalecimento da diversidade e da equidade
e Espaco de representatividade

--------

A modalidade reforca que o esporte € um direito e uma ferramenta concreta de
desenvolvimento humano.
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Consideracoes
Finais

O Rugby Adaptado € uma modalidade
estruturada, regulamentada e reconhecida

internacionalmente. fosl . a0 S =

Mais do que competicao, € um instrumento de n- 453_" ﬂi | m
inclusdo, superagao de limites fisicos e | A'h [ < JOPLL [T =2 T
fortalecimento coletivo. ' ‘A > 57 S

Seu crescimento no Brasil e no mundo
demonstra a importancia de politicas publicas,
apoio institucional e iniciativas da sociedade
civil na promoc¢ao do esporte adaptado.
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Dados Estatisticos

Modalidade presente em mais de 25 paises. o Integrante oficial dos Jogos Paralimpicos desde  ::::ii:

Sydney 2000. « Crescimento anual de equipes no Brasil. ¢ Reconhecido internacionalmente pela i, ——
World Wheelchair Rugby (WWR).

Ficha Tecnica

Nome da Modalidade: Rugby em Cadeira de Rodas Entidade Internacional: World Wheelchair
Rugby (WWR) Entidade Nacional: Associagao Brasileira de Rugby em Cadeira de Rodas (ABRC)
Tempo de Jogo: 4 x 8 minutos Numero de Atletas: 4 por equipe em quadra Bola Oficial: Similar a
de voleibol Quadra: Dimensées semelhantes a de basquete

Referéncias Téchnicas e Bibliografia

World Wheelchair Rugby — Regulamento Oficial. Comité Paralimpico Internacional (IPC).
Associacao Brasileira de Rugby em Cadeira de Rodas (ABRC). Publicacbes académicas sobre
esporte adaptado e inclusao social.
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feeiiiie Material institucional desenvolvido para divulgacao - Drakkar Quad Rugby
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